
 

Da: educazionefisica.abruzzo@istruzione.it
Oggetto: Evento dedicato alle Pause Attive, Roma 19 Febbraio 2022 (in presenza e a distanza)
Data: 15/02/2022 10:16:46

 
Ai Dirigenti Scolatici
delle Istituzioni Scolastiche di ogni ordine e grado
Regione Abruzzo
 
 
Buongiorno,
con la presente si porta a conoscenza dell’iniziativa promossa dalla SItI Società Italiana di Igiene
dal titolo: “ Pause attive: una strategia di intervento contro la sedentarietà per scuole che
promuovono salute esperienze a confronto”
L’evento si svolgerà in presenza e a distanza il prossimo 19.02.2022
Si allega programma e link a cui iscriversi.
Si prega di informare i docenti del suo Istituto.
Cordiali saluti.
 
 

               
     Ministero dell’Istruzione
Ufficio Scolastico Regionale per l’Abruzzo
 
Coordinamento Educazione Motoria, Fisica e Sportiva
Via dell'Arcivescovado, 8
67100 L’Aquila
Tel. 0862.574238
mail: educazionefisica.abruzzo@istruzione.it
 
 
 
 
Gentilissima/o,
siamo lieti di comunicarvi che il Gruppo di Lavoro della Società Italiana di Igiene e medicina Preventiva sta
organizzando un evento dedicato alle pause attive a scuola presso L'Università degli studi di Roma "Foro
Italico" sabato 19 febbraio alle ore 9.30 . 
Tale evento, che vedrà la partecipazione di esponenti del Ministero della Salute e dell'Istruzione e di esperti
della promozione della salute,  si configura come una giornata di sensibilizzazione sull’utilità e sulla fattibilità
delle pause attive quale strumento di contrasto alla sedentarietà in età pediatrica. 
Nel corso dell’evento verranno presentate testimonianze sulle esperienze già realizzate nel territorio e
verranno discussi i ruoli e le alleanze tra le diverse figure professionali coinvolte, nell’ottica della
realizzazione di un modello di programmazione territoriale basato sull’intersettorialità. 
Per tale motivo riteniamo che la partecipazione di insegnanti e referenti scolastici sia di grande importanza e
chiediamo di diffondere l'invito a tutti i referenti scolastici interessati del  vostro Istituto.
L'evento sarà sia in presenza che a distanza, in allegato il programma con il link a cui iscriversi.
 
Per conto del Comitato Organizzatore dell'evento
 
Dr.ssa Federica Valeriani
Ricercatrice - Laboratorio di Epidemiologia e Biotecnologie - Unità di Sanità Pubblica
Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute
Università degli Studi di Roma “Foro Italico”
Piazza lauro de Bosis, 6
00135 - Roma
Tel. 0636733223
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