
  

FEDERAZIONE GINNASTICA D’ITALIA 

Comitato Regionale Abruzzo 

 

Prot. n. 803/15 L’Aquila 20/08/2022 

 

AL COORDINATORE REGIONALE DI  

EDUCAZIONE MOTORIA FISICA A SPORTICA 

USR ABRUZZO 

 
Oggetto: Corso di Formazione per docenti “GINNASTICA A SCUOLA” 

 FGI Federazione Ginnastica d’Italia (2^edizione) 

 

Il Comitato Regionale Abruzzo FGI in collaborazione con il Coordinamento 

Regionale di Educazione Fisica-USR Abruzzo organizza un corso di Formazione 

sulla Ginnastica, riservato ai docenti di educazione Fisicae di sostegno dell’area 

motoria delle Istituzioni Scolastiche di 1^ e 2^ grado della Regione Abruzzo. 

Il corso, gratuito per i docenti, si svolgerà in presenza, venerdì 11 novembre 

2022, presso l’I.C. “Masci” di Francavilla al Mare in via Zara con il seguente 

orario: 

ore 8:30 accredito docenti partecipanti 

ore  9:00/13:00  1^ parte: metodologia della Ginnastica a scuola: 

• strategie didattiche per la partecipazione ai Campionati Studenteschi 

• l’acrobatica di base a scuola e le tecniche di assistenza. 

Ore 13:00/14:00  

• pausa pranzo 

Ore 14:00/17:00  2^ parte: l’Acroyoga 

• acrobatica e collaborazione. 

Il Corso sarà tenuto da tecnici della FGI e dall’esperta di Acroyoga dott.ssa 

Giovanna Caputi. 

Ai docenti iscritti sarà rilasciato attestato di partecipazione. 

Si consiglia un abbigliamento sportivo. 

Per iscriversi occorre compilare il modulo di adesione allegato, firmato 

dal Dirigente Scolastico e inviato entro e non oltre il 06 novembre 2022 

ai seguenti indirizzi: 

Comitato Regionale Abruzzo FGI  cr.abruzzo@federginnastica.it 

Ufficio scolastico regionale educazionefisica.abruzzo@istruzione.it 

Cordiali saluti 

 Il Presidente del CR Abruzzo FGI 

  Prof. Mario Centi Pizzutilli 

 

Contatti: 

Prof. Mario Centi Pizzutilli 

via Marche 13/c- 67100 L’aquila 

mario.centipizzutilli@virgilio.it 

3519448537 
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